
冷凍冷凍冷凍

北海道わってらみす北海道わってらみす

割って食べるティラミス割って食べるティラミス

北海道わってらみす

割って食べるティラミス

1,9001,9001,900 (税込)￥￥￥

トラピストの丘
函館チーズタルト

930円（6袋入）

月寒あんぱん
（こしあん） 300円

札幌わらく堂札幌わらく堂

クリームあんドーナツクリームあんドーナツ

札幌わらく堂

クリームあんドーナツ

(税込)
個入

冷凍冷凍冷凍

1,0001,0001,000￥￥￥3

冷凍冷凍冷凍

北海道レアチーズケーキ北海道レアチーズケーキ北海道レアチーズケーキ

980980980(税込)
50

％

OFF ￥1,960→￥￥￥
4号ホール（約12cm）

人気No.1
ダントツ

介護

フェス

酪農牛乳
チーズケーキ

900円

さっぽろ赤レンガショコラさっぽろ赤レンガショコラさっぽろ赤レンガショコラ

(税込)2,0002,0002,000￥￥￥

冷凍冷凍冷凍

長さ15cm

1,000円
あんバターパイ
（10袋入）

北海道りんごの窯焼き北海道りんごの窯焼き

アップルパイアップルパイ

北海道りんごの窯焼き

アップルパイ

(税込)1,4001,4001,400￥￥￥

冷凍冷凍冷凍

長さ17cm

\北海道フェア/

1 1 / 1（日）10:00-12:00
スイーツ特別販売会

新 鮮 わ く わ く 便

当日はチラシ外の商品も

ご用意しています!!

富良野メロンシュー富良野メロンシュー富良野メロンシュー

(税込)900900900￥￥￥２個入

冷凍冷凍冷凍

ふらの雪どけチーズケーキふらの雪どけチーズケーキふらの雪どけチーズケーキ

(税込)

冷凍冷凍冷凍

2,3002,3002,300￥￥￥
直径

14cm

冷凍冷凍冷凍

ミルクレープ（ハーフ）ミルクレープ（ハーフ）ミルクレープ（ハーフ）

(税込)2,4002,4002,400￥￥￥
19cm

(1/2カット)

北海道のわた雪みたいな北海道のわた雪みたいな

レアチーズレアチーズ

北海道のわた雪みたいな

レアチーズ

(税込)350350350

冷凍冷凍冷凍

￥￥￥1個

\ 常 温 の 商 品 /\常温の商品/\ 常 温 の 商 品 /

販売元：株式会社Ri9
[お問い合わせ]  0463-72-8520

クレジット
カード

現金 二次元
バーコード

【お支払い方法】

※交通系IC決済は
ご利用できません

440g

冷凍品の為
保冷バッグをご持参ください
保冷バッグ（200円）
保冷剤（10円）の販売も行ってます！

\

　
　       /

こちらの商品
解凍時間20～30分

[開催場所] 一心館 １階



お問い合わせ
介護老人保健施設 一心館
048-720-7217

2
0
2
6

介護老人保健施設 一心館

介護の日イベント

11/1（日）
10：00～12：00
9：30～ 受付開始（途中帰宅OK）

どの年代の方でも来所OK！
この機会に一心館がどんな施設か

見学してみませんか？
※体を動かすため、動きやすい服装での

来所をお願いします♪

11月11日は介護の日。
いい日、いい日にかけて
定められています。

＜イベント内容＞
介護の相談
デイケアとは？利用の流れを知りたい、介助方法を知りたい、
家でできる運動を知りたい…介護についての疑問を実際に相談
員・専門職に相談できます。些細な疑問でもぜひご相談を。

●スタンプラリーの実施 (10:00~)
体力測定・マシン体験、作品作り、デイフロア見学、車いす・
歩行器の体験等を通し、一心館の特色をご紹介！すべて体験
した方には景品も！（数に限りがあります）
●フレイル予防 レクリエーション (11:20~)
フレイルとは？ロコモとは？栄養や口まわりの状態についての
クイズや体操等のレクリエーションを実施。楽しく学びながら一
緒に頭、身体を動かしましょう！

●別ブース実施（参加・見学自由）
●手作りおやつの試食
利用者様に実際に提供しているおやつの試食会
●スイーツの販売

詳細は裏面へ。


