
一心館では、町からの委託を受けた「特定事業」を行っています。今年も、9月から
来年の3月まで、介護予防教室「健康にい～な教室」を開催しています。今回は、
健康にい～な教室を利用して頂いている利用者様たちに、インタビューをしてみま
した！職員一同、参加者の皆様が毎日を元気に過ごせるよう願っております。

9月19日（月）の敬老の日に合わせ、一心館では通所・入所の各フロアで敬老会を
開催し、おはじきやコマ・かるた・ボウリングなど昔懐かしの遊びや、足湯を楽しんでい
ただきました。また、利用者様たちへのご長寿のお祝いとして、職員から感謝状をプレゼ
ントさせていただきました。さらに、4階フロアでは職員の息子さんが落語を披露してくれ
ました。その名も『本多亭凜ノ助』！！利用者様も職員もお腹を抱えて大笑いです！！この
日は利用者様のたくさんの笑顔が見られ、思い出の１日になりました。

敬 老 会

通 所 リ ハ ビ リ
短時間利用が始まりました！！！
１１月より通所リハビリ事業において、かねてから要望があった
短時間利用を実施させていただく事となりました。対象時間は
午前にて、送迎、リハビリ、昼食を提供いたします。もちろん、足
湯もご利用いただけます。
目標をもってリハビリに通っていただき、専門職による定期的な
評価等をご本人、ご家族、居宅ケアマネ様とともに確認しなが
ら、より良い在宅生活への支援をさせていただきます。ご希望、
お問い合わせがありましたら相談室までご連絡ください。

い～な
教室

①今まであまり病気したことも無いので、
何となく。

②まだまだこれから。
③同じ利用日の人達と一緒に頑張ってい
きたい。

④皆さん経験豊富で和やか。
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①役場から案内が来たのがきっかけ、歩き
が上手に出来るようになりたい。

②食事や運動など普段の生活の中で意識
するようになった。

③転倒予防のプログラムなどがとてもた
めになる。

④職員が親切で、一心館が身近にあってよ
かった。
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①年齢を重ねていく中で、新しいことを発
見したいと思ったから。

②プログラムを受けることで収穫があっ
た。

③まだ途中なのでわからない、これからい
～な教室に慣れていきたい。

④一心館に来るのがいい経験になった。
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インタビュー内容
①い～な教室を利用しようと思った理由・目標②い～な教室を利用するようになってから普段の生
活や身体などに変化はあったか③各プログラムの感想④一心館（及びスタッフ）への要望・意見

健康に

インタビュー

入所通所

本多亭凜
ノ助

10月から11月にかけて、全館エアコン入替工事にてご迷惑をおかけ致
しましたが無事に終了いたしました。ご協力ありがとうございました。
来年1月1日、2日にボイラー入替工事を致します。安全な設備環境のも
とご利用者様にお過ごしいただけますよう、ご理解とご協力を宜しくお願
い申しあげます。

エアコン入替工事の終了の御礼と1月ボイラー入替工事について

レク・行事委員会今後の行事予定 皆様のお越しをお待ちしています。

クリスマス会
（通所・入所各フロア）

新年会
（入所・通所合同）12月 1月
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広報誌に掲載されていますご利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づきご利用者様およびそのご家族様に同意を得て掲
載しております。尚、写真等ご希望の方は、各階の担当者までお申し出てください。また、間違えて掲載された方がおりましたら
1階受付までお申し出てください。

広報誌のご利用者様掲載について

各階にご意見箱が設置してあります。お気付きの点およびご要望等、ご意見をお寄せくださいますようご案内を申し上げます。
ご意見箱について

面会時間について

施 設 か ら の ご 案 内

ご希望のサービス内容（入所・通所リハビリ・訪問リハビリ・ショートステイ）を確認し、面談日時のご予約を承ります。ご面談
は月～土曜日のAM9:30～PM4:30までとさせて頂いております。日曜・祭日は、ご見学のみ（AM10:00～PM5:00）可能で
す。日曜・祭日にご来所頂いた方につきましては、後日、こちらから面談日の日程等についてご連絡させて頂きます。まずは、
TEL.048‒720‒7217にご連絡ください。支援相談員が対応いたします。

お申込み・相談・見学について

次回の広報誌
2017年2月1日（水）予定
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支援相談員

平　日 AM10:00～PM7:00 日祝日 AM10:00～PM6:00

高木（たかぎ）・奈良（なら）・安彦（あびこ）・武田（たけだ）・神田（かんだ）

ご協力をお願いいたします。

FAX 048–720–7338
URL http://www.issinkan.jp/

TEL 048–720–7217

ひまわりは一心館の
シンボルマークです。



10月20日（木）つくし保育所の子供たちが遊びに
来てくれました。ビニール袋を使った仮装がとてもか
わいらしかったです。子供たちは保育士さんの合図
で「トリック・オア・トリート」と言い、利用者様にお菓
子をもらっていました。利用者様たちも、かわいい子
供たちを目の前にして、やさしく話しかける方、お孫
さんの事を思い出したのか、涙ぐむ方もいらっしゃい
ました。子供たちが帰る時間になると、皆様名残惜し
そうにしていました。また、来年が楽しみです。

今月より、毎年恒例のお刺身を提供できる期間が来ました。やはり利
用者様には人気のメニュ-になっております。
栄養科では入所各フロア、通所リハビリにてお寿司バイキングを実施
する予定です。4月から11月は衛生上、生魚の提供が出来ませんの

で、利用者様もこのイベントを楽
し みにして頂いています。これから
の 季節は、ノロウィルスが流行する
時 期なので栄養科ではより一層気
を 付けていき、安心安全な食事提
供 を心掛けて参ります。

栄 養 科 から の お 知 らせ

お琴発表会

看護学生の方たちと。

合 唱 練 習通所

10月15日（土）4階フロアで大正琴の演奏会が開催されま
した。演奏が始まると、手拍子でリズムを取っている利用者様
の笑顔が多く見られました。さすが生演奏です。綺麗な音色を
堪能する事が出来ました。職員は、心が洗われたような気がし
ます。

合唱コンクールに向けて、歌う曲の意味も説明しながら皆様と
練習しています。
歌の得意な職員と、発声練習にも力を入れて皆で明るく楽しく
歌っています♪♪
優勝目指して頑張っています！！！

10月13日（木）、当施設に実習に来ていた看護学生の主催で、レク
リエーションが開かれました。いつもの職員とは違い、お孫さんの様な
学生たちと一緒のレクリエーションは楽しかったらしく、皆さん積極的
に参加され、普段より動きにキレがあったようでした。

レクリエーションレクリエーション
一心館の Recreation

もっと はっきり 大きな声で～


