
栄養科だより

昨年12月24日クリスマスイブの行事食は、オムライ
ス～ビーフシチュ－ソース～、ポテトサラダ、ブランマ
ンジェ、コンソメス－プの献立にいたしました。今回の
行事食担当の逢坂調理師が1ヶ月前より、管理栄養
士と相談し、食品業者とも連絡を取り合い、前日には
いちから仕込みをした、渾身のメニュ－でした。その甲
斐もあり大変好評でした。

11/26に1階スペースにて、介護の日のイベントを行い
ました。介護体験や手洗いチェッカーを利用して、高齢
者の動きを体験したり普段の手洗いを見直すきっかけ
になりました。
まだまだ寒さも続きます。様々な感染症が気になる季
節です。皆さま、手洗い・うがいをしっかりして、健康に
過ごしましょう。

介護の日介護の日
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レク・行事委員会今後の行事予定 皆様のお越しをお待ちしています。 節分
（入所・通所各フロア）

ひな祭り
（入所・通所各フロア）
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広報誌に掲載されていますご利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づきご利用者様およびそのご家族様に同意を得て掲
載しております。尚、写真等ご希望の方は、各階の担当者までお申し出てください。また、間違えて掲載された方がおりましたら
1階受付までお申し出てください。

広報誌のご利用者様掲載について

各階にご意見箱が設置してあります。お気付きの点およびご要望等、ご意見をお寄せくださいますようご案内を申し上げます。
ご意見箱について

面会時間について

施 設 か ら の ご 案 内

ご希望のサービス内容（入所・通所リハビリ・訪問リハビリ・ショートステイ）を確認し、面談日時のご予約を承ります。ご面談
は月～土曜日のAM9:30～PM4:30までとさせて頂いております。日曜・祭日は、ご見学のみ（AM10:00～PM5:00）可能で
す。日曜・祭日にご来所頂いた方につきましては、後日、こちらから面談日の日程等についてご連絡させて頂きます。まずは、
TEL.048‒720‒7217にご連絡ください。支援相談員が対応いたします。

お申込み・相談・見学について

次回の広報誌
2017年5月1日（月）予定
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支援相談員

平　日 AM10:00～PM7:00 日祝日 AM10:00～PM6:00

高木（たかぎ）・奈良（なら）・安彦（あびこ）・武田（たけだ）・神田（かんだ）

ご協力をお願いいたします。

FAX 048–720–7338
URL http://www.issinkan.jp/

TEL 048–720–7217

ひまわりは一心館の
シンボルマークです。



通所リハビリにて、新年会の催しのなかで4チームに分かれたカルタ大会
を行いました。身を乗り出すように札を取ったり、カルタの内容にも盛り上
がりました。美味しい甘酒もふるまわれ、楽しい時間を過ごされていました。
普段の利用日でも、習字教室などご利用者様たちに楽しんでもらえるよう
なレクリエーションを企画しています。

合唱コンクール

11/26に合同企画の「合唱コンクール」が行われました。数か月前から、どのフロ
アも練習を重ねていました。当日は、それぞれの衣装やおそろいの小物で気持ち
も盛り上がり、素敵な歌を聴く事が出来ました♪♪4階は「上を向いて歩こう」3階
は「花は咲く」2階は「ふるさと」「村祭り」通所は「村祭り」「もみじ」をそれぞれ心
を込めて合唱されました。どの階もすばらしく、審査員も悩みながらも、、、優勝は
「3階」の皆様でした。一心館全体が優しい雰囲気につつまれた日でした。

クリスマス会クリスマス会
入所のクリスマス会では、各フロアで「ジングルベル」「赤鼻のトナカイ」の合唱や、クリス
マスにちなんだクイズ・ゲームを行い、大いに盛り上がりました。ご利用者様と一緒に飾
りつけをしたクリスマスツリーもとてもきれいでした。最後にケーキを食べ、気持ちもおな
かも満足なひと時でした。

入
所

サンタとトナカイの劇を披露させていただきました。トナカイのお召しかえ（!?）に何
度も笑いが興っていました！！あるご利用者様の「ジンゴロべ～ル♪」につられなが
ら、全員の合唱となり、とても盛り上がりました。サンタからのプレゼントも好評で、
皆様とても喜んで下さいました。

通
所

通所レクリエーション通所レクリエーション


