
介護の日イベント「一心館 若返り講座！」が11月12日（日）に開催されました。笑いヨガ
の体験・一心館スタッフによる若返り講座・ピアノ伴奏による歌の会に加え、リハビリ
マシン体験や体力測定、福祉用具の展示などを行いました。当日は、地域の方々が40名以
上出席して下さり、総勢80名近くが集まり大盛況でした。頭と心と身体の若返りができ
たのか、みなさまから楽しかったという感想を多く頂きました。スタッフにとっても楽し
い時間になりました。

お誕生日会お誕生日会
4階では、毎月第3土曜日にお誕生日会を開催
しています。お誕生月のご利用者様にはケーキ
とプレゼントを贈っています。他のご利用者様
と職員でバースデーソングを歌いました。ささ
やかなプレゼントでしたが、貰われた方は喜ん
でいただけました。

手作りデザート手作りデザート
今回手作りおやつは、通所リハビリと4階の利用者様
にご提供させていただきました。調理師が事前に管理
栄養士と相談しメニューを決め、硬さや、のど越しにも
気をつけながら調理したデザートです。今月から、ご好
評をいただいている寿司バイキングを順次おこなって
いく予定ですのでどうぞご期待ください。

介護の日イベント!!
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一心館の横にあるつくし保育室の園児と保護者の
方々が、ハロウィンのイベントに参加してくださいま
した。参加された園児はお菓子をもらいとても喜ん
でくれました。ご利用者様も園児たちとのふれあい
をとても楽しんでおられました。

ミ
ニ
運
動
会

10月26日、通所フロアにてミニ運動会を行ないま
した。紅白のチームリーダーによる声高らかな選手
宣誓で始まり、玉入れ・大玉送り・パン食い競争で
は日頃のリハビリの成果を存分に発揮し、元気パ
ワー全開で熱気にあふれていました。職員による車
椅子リレーでは、ハプニングあり、笑いあり、ご利用
者様の声援を受けて大いに盛り上がりました。ス
ポーツの秋を楽しんだ一日となりました。

敬老会

9月16日（土）敬老会が行われました。お琴の演奏の中、ご長寿のお祝いをしまし
た。最高齢の方は百五賀の祝いでした。これからも、お体に気を付けてお元気でお
過ごしください。
※百五賀＝百寿を超えると毎年、百一賀、百二賀と一賀づつ足していきお祝いをする。

ボランティア
「先生が熱心に作り方を教えてくれるので、毎週水曜日が待ちどうしい
です。」と参加しているご利用者様が編みながらお話しをしてくれまし

た。また、別のご利用者様からは「私
は左側が不自由で思うように動けな
いけれど、楽しく編めて希望が湧き
生き甲斐になる。」「出来上がったら
家族に見せて驚かせたい。」と話され
ていました。色の組み合わせを考え
たり、目数を数えながらの細かい作
業ですが楽しまれていました。

毛糸で作る
「円座クッション」

心緑園では、さつまいもの収穫ができ
ました。畑のお世話をしているご利用
者様も楽しそうに作業されていました。
今年のお芋の出来は・・・この後おや
つに変身する予定のお芋さん！美味し
くいただけることでしょう。

収穫の秋！
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