
　
一
心
館
は
伊
奈
町
の
唯
一
の
介
護
老
人
保
健
施
設
と

し
て
開
設
18
年
を
迎
え
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
地
域
と
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
職

員
一
同
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
医
療
と
介
護
の
同
時
改
定
の
年
、
と
い
う
大

事
な
一
年
と
な
り
ま
す
。
当
施
設
も
自
立
支
援
を
基
本

に
在
宅
復
帰
支
援
や
看
取
り
に
取
組
ん
で
お
り
ま
す
。

今
後
も
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
と

し
て
の
役
割
を
認
識
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

道
筋
上
に
あ
る
退
院
患
者
の
受
け
皿
、
重
度
高
齢
者
や

認
知
高
齢
者
の
受
け
入
れ
な
ど
実
行
し
て
い
く
所
存
で

す
。
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
お
い
て
は
、
地
域
の
声
に
お
応
え

す
べ
く
平
成
２８
年
１１
月
よ
り
短
時
間
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始

し
、
定
員
人
数
を
７５
名
体
制
に
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
サ
テ
ラ
イ

ト
を
久
喜
市
に
お
き
３
年
が
経
ち
ま
す
。
地
域
に
も
順

調
に
認
知
さ
れ
利
用
ニ
ー
ズ
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
　
閑
静
な
中
庭
に
あ
り
ま
す
足
湯
は
、
ご
利
用
者
始
め

近
隣
住
民
の
交
流
の
場
と
し
て
利
用
い
た
だ
い
て
お
り

大
変
好
評
で
す
。一
心
館
に
足
を
運
び
、一
心
館
を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
施
設
と
地
域
の
良
好
な
関
係
を
築

く
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
職
員
一
丸
と
な
り
、
地
域
の
方
々
が
安
心
安

全
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
積
極
的
に
地

域
に
繰
り
出
し
支
援
し
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
指
導
の
程
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

毎週火曜日に入所のご利用者様で歯科治療の必要な方に大宮デンタ
ルクリニックの先生が訪問治療に来てくださいます。入れ歯の調整や
歯石除去、歯磨きの状態など確認し必要な治療を実施していただいて
います。歯は命!!しっかりとケアをして美味しく食事を摂りましょう。

2018年6月1日（金）予定

年
頭
の
ご
挨
拶

一日
入所利用者様の
ある日の一日
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新年明けましておめでとうございます。
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12月19日にクリスマス会を開催しました。今年はイケメンのサンタさ
んがプレゼントを持ってきて、ご利用者様と一緒に歌やダンスをする
事ができ、みなさん楽しんでくださいました。
クリスマスのおやつには豪華なフルーツの盛り合わせが出ました。
笑顔がいっぱいみられたクリスマス会でした！！

ご利用者様と職員により、素敵なクリスマス装飾に彩られたフロアにてク
リスマス会が催されました。
クイズ大会・職員のダンス・全員でクリスマスソング合唱をしました。
サンタクロースからクリスマスプレゼントも届き、笑顔であふれた１日とな
りました。参加されたご利用様からは「久しぶりにたくさん笑った」「どの
劇を見るよりおもしろかった」「プレゼントと食事が嬉しかった」などの声
がよせられました。

通所
ネイルサロン開催

寿司バイキング床屋さんでさっぱり!!

新
年
会

クリスマス会

通所クリスマス会

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー

栄
養
科

無
病
息
災
を
願
い
獅
子
舞
に
頭
を
噛
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。そ
の
後
、ご
利
用
者
様
一
人
一
人
に
今
年
の
抱

負
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。『
健
康
に
な
り
た

い
』『
元
気
に
な
り
た
い
』が
多
か
っ
た
で
す
。

今
年
一
年
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

足湯は今年もみなさんの憩いの場になって
います。本日最初のお客様にお話しを伺い
ました。『すぐ近所にすんでいて、両隣のご
夫婦といつも利用しているのです！』『足湯
はとても良いですよ！』とこんな笑顔をみせ
てくださいました。
　通所のご利用者様も、足湯は馴染みの関
係が築ける場になっています。麻痺のある
ご利用者様からは、身体が温まり動きが良
くなるという声も聞かれています。

ボランティアさんによるネイルサロンが開かれました。
ご利用者の皆様は興味津々で集まってこられました。しかし、いざ自分の番になると「派手じゃな
い色がいいわ」「農家だからこんな手だし、恥ずかしい」と言いながらも出来上がったネイルをみて
満足されていました。「もったいなくて、草取りが出来ないわね」と言い、お礼を言われていまし
た。爪に色が少し加わるだけて手全体の色が明るくなり若 し々くなってみえました。

毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
の
季
節

が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。生
魚
な
の
で
夏
場
の
時
期
な
ど
の

ご
提
供
は
で
き
ま
せ
ん
が
、こ
の
日
ば
か
り
は
ご
利
用
者
様
に

お
好
き
な
だ
け
お
寿
司
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。日
頃
、調
理
師
は
ご
利
用
者
様
と
な
か
な
か
触
れ
合
う

機
会
が
少
な
い
の
で
す
が
、こ
の
日
は
お
褒
め
の
言
葉
も
い
た

だ
き
、と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　今年のクリスマス会での昼食は、前月からメニュー構成をし、昼食は『オ
ムライス～ビーフシチューソースかけ～』『ポテトサラダ』『コンソメスープ』を
提供させていただきました。特にシチューは前日から仕込みをして手間と時
間をかけ作らせていただきました。

　また午後のオヤツの時間ではフルーツバイキング
を行ないました。
入所されているご利用者様に何度もおかわりしてい
ただけました。

月
3
回（
各
フ
ロ
ア
に
月
1
回
）床
屋
さ
ん
が
来

ま
す
。ご
希
望
に
よ
り
予
約
を
し
て
カ
ッ
ト
し

て
も
ら
い
ま
す
。


