
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
よ
り
施
設
運
営
に
対
し
ご
理
解
、ご
協
力
を
賜
り

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

当
施
設
は
伊
奈
町
唯一の
介
護
老
人
保
健
施
設
と
し
て

在
宅
復
帰
、在
宅
支
援
強
化
に
重
点
を
置
き
、超
強
化
型

の
施
設
と
し
て
地
域
と
連
携
を
図
り
、高
齢
者
の
皆
様
に

充
実
し
た
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
各
種
事
業
を
展
開
し
、そ
の
任

を
果
た
し
、年
々
よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な
っ
て
き
て
お
り

ま
す
。今
後
も
ご
利
用
者
様（
ご
家
族
様
）に
ご
満
足
い
た

だ
け
る「
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
」を
目
指
し
地
域
に
根
ざ
し

た「
愛
し
、愛
さ
れ
る
施
設
」と
な
れ
る
よ
う一層
の
努
力
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、こ
こ
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、感
染
症
の
流
行

る
季
節
と
な
って
ま
い
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
の
皆
様
の
感
染
予
防
、健
康
管
理
に
は
十
分

注
意
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
今
迄
同
様
皆
様
の
ご
支
援
、ご
指
導
を
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。施

設
長 

髙
松 

和
郎

令
和
4
年
１
月

年
頭
の
ご
挨
拶

令和2年1月（第77号）

通所
つうしょ 令和4年2月（第83号）

編集後記

今年度は3回のみの発行になりました。コロ
ナ禍で大々的に施設行事を開催することがで
きない為、あまり賑やかな記事は掲載すること
ができませんでした。それでもご利用者様の日
頃の元気な様子をご家族様にお見せしたく、
職員皆で頑張りました。来年度は一刻も早い
コロナの終息を願いながら楽しい広報作りに
励みますのでお楽しみにしていて下さい。

寿司
バイキング
寿司
バイキング

畑で　 の
収穫祭だ!!

秋

おぉ～い！
こんなの取れたよ～

お芋、取れたよ！
いくつ、

くっついてるかなぁ～？

今年の大根、
出来はどうかなぁ～？
よっこいしょ！おっ！

サーモンは脂がのっていて
トロけそう～

僕
た
ち
が
美
味
し
く
食
べ
て
頂
け
る
よ
う
、

愛
情
こ
め
て
握
り
ま
し
た
よ
！

た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ほ
た
て
を
頬
張
っ
て
、

幸
せ
そ
う
な
お
顔
で
す(

笑)

「マグロづくし」に「えび」に「はまち」に、まあ豪華豪華！！！

いろんな大根が取れたなぁ～

どれどれ・・・
今年のお芋は、どんな感じかなぁ？

今年のお芋ほり、色んな形。
味は、どうかなぁ？楽しみ。

お
〜
い
！
出
て
こ
〜
い
！

こ
こ
に
も
隠
れ
て
た
ぁ
〜

コ
コ
に
も
、お
芋
が
あ
っ
た
よ
〜

よ
っ
こ
い
し
ょ
！
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【事業所番号】1153080017
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埼玉県北足立郡伊奈町小室8113番地

広報誌に掲載されていますご利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づきご利用者様およびそのご家族様に同意を得て掲
載しております。尚、写真等ご希望の方は、各階の担当者までお申し出てください。また、間違えて掲載された方がおりましたら
1階受付までお申し出てください。

広報誌のご利用者様掲載について

各階にご意見箱が設置してあります。お気付きの点およびご要望等、ご意見をお寄せくださいますようご案内を申し上げます。
ご意見箱について

面会について

感染症対策の為、面会中止とさせて頂いております

施 設 か ら の ご 案 内

ご希望のサービス内容（入所・通所リハビリ・訪問リハビリ・ショートステイ）を確認し、面談日時のご予約を承ります。ご面談
は月～土曜・祝祭日のAM9:30～PM4:30までとさせて頂いております。日曜にご来所頂いた方につきましては、後日、こ
ちらから面談日の日程等についてご連絡させて頂きます。まずは℡048-720-7217にご連絡ください。支援相談員が対応
いたします。

お申込み・相談・見学について

次回の広報誌
2022年6月予定

埼
玉
県
マ
ス
コ
ッ
ト「
コ
バ
ト
ン
」

支援相談員 高木（たかぎ）・安彦（あびこ）・武田（たけだ）・澤田（さわだ）・大室（おおむろ）

FAX 048–720–7338
URL https://issinkan.jp/

TEL 048–720–7217



北海道：豚丼 山形:あんかけうどん 愛知:味噌煮込み風うどん 行事食：まぐろ漬け丼

日常の風景日常の風景日常の風景
一心館一心館一心館

2F

3
F

4F
リハビリ

各フロアーごとに皆様にたくさん笑顔になって頂きたく趣向を
こらした取り組みをたくさんしました。フロアーごとの運動会、
寿司バイキング、フルーツバイキング、ハロウィン、Xmas会、
お正月など…もちろんリハビリもしっかり行っていますよ！！

メ栄養メモご当地メニュー
●昭和初期に帯広市内の食堂で、炭
火焼きした豚肉にうなぎの蒲焼き
風のたれを使用した丼をつくったの
が「豚丼」の発祥といわれています。

●当初は、農家や開拓者が汗を流し
働く姿を見て、スタミナ料理を提供
したいと思い、食材にうなぎを使お
うと考えたのですが、うなぎは高価
で手に入りにくかったそうです。

●そこで目を付けたのが豚肉で、当時、十勝地方では養豚業が盛んにおこなわ
れていたこともあって、豚肉は身近で手に入りやすかったことから誕生した料理
です。

酒田に伝わる「あんかけうどん」は甘
さが特徴的で、うどんの上に川鱒とゆ
で卵をのせ、とろみのあるあんをたっ
ぷりかけた料理です。
山形だし
暑さで食欲がなくなる時期に、きゅう
りやなすなど水分を多く含む夏野菜と
青じそやみょうがなどの香味野菜を
刻んで和え、味付けした料理を「だし」
と言います。

いも煮
里芋の収穫期の秋から冬によく食べられる郷土料理の一つ。里芋の他、牛肉、
こんにゃく、ねぎなどを入れるのが主流ですが、地域や家庭によって具材や味
付けが違うところが芋煮の面白いところです。

●味噌煮込みうどんに使われている
豆味噌は、東海地方の主に愛知
県、三重県、岐阜県を中心に生産
されている味噌で、「三州味噌」と
も呼ばれています。

●東海地方の郷土料理や懐石料理
の赤だしには欠かせない味噌で、
豆味噌の代表的なものに「八丁味
噌」があります。

●八丁味噌の由来は、徳川家康の居城であった岡山城から八丁（約870ｍ）
離れた所にある八丁村（現在の岡崎市八帖町：はっちょうちょう）が発祥と
言われています。

冬の脱水症状にも要注意！
冬は空気の乾燥や暖房器具の使用に
より、知らず知らずのうちに、体から失
われる水分の量が増えます。風邪予防
のためにもこまめな水分補給を心がけ
ましょう。

■季節の献立
・鮪づけ丼
・豆腐あんかけ

・ひじきの和え物
・手まり麩のすまし汁
・みかん

起床時
■水を飲むタイミング目安

朝食時 10時 昼食 間食時 夕食時 入浴前後 就寝時

トナカイさんもケーキを
食べちゃおーっと(笑)

ぶどうが沢山で
美味しいわ

目隠しをして
皆さんで楽しく「ひょっとこ」の顔を

完成させましたよ。

握りたてのお寿司を
美味しく頂いております。

旬のフルーツがいっぱいで
美味しくてほっぺが落ちそう！

職員によるハンドベルの演奏。
クリスマスの雰囲気は皆さんに伝わったかなぁ♫

『
大
吉
』と
は
こ
れ
は
幸
先
良
い

ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
ね
！
！

秋には運動会で玉送りをやりましたよ。 日々のリハビリはこのように取り組んでいます。日々のリハビリはこのように取り組んでいます。

お
正
月
に
カ
ル
タ
取
り
を
や
り
ま
し
た
よ
。

新聞を読むことは
毎日の日課です。


