
5月５日は健康と厄除けを願う日です。
皆様が元気と笑顔になることを願っています。

一心館　栄養科一同

5月の行事食は、～端午の節句～の日に行いました。

栄養科だより栄養科だより

七夕の製作を行いました！！
時間をかけてとても良い作品ができ、利用者様がとても喜ばれていい笑顔に！！
出来上がると「これは花火、天の川、アサガオ」と答えられていました。
季節がわかるように今後も利用者様と一緒に作品を作っていけたらと思います。

●オムライス

●エビフライ

●カニクリームコロッケ

●ホウレン草のお浸し

上尾中央医科グループの病院や施設が参加するバレーボール大会が今年も
開催されました。仕事後に4回だけの練習で挑んだ試合でしたが、若者もそうで
ない人も頑張りました！必死にボールを追いかけたり、珍プレーに大笑いしたり、
練習も試合も盛り上がりました。

バレーボールバレーボール

★ 七夕そうめん

★ 天麩羅（エビ・南瓜・ピーマン）

★涼伴茄子
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広報誌に掲載されていますご利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づきご利用者様およびそのご家族様に同意を
得て掲載しております。尚、写真等ご希望の方は、各階の担当者までお申し出てください。また、間違えて掲載された
方がおりましたら1階受付までお申し出てください。

●広報誌のご利用者様掲載について

お気付きの点およびご要望等、ご意見をお寄せください。
●ご意見箱について

●面会について
面会時間・面会方法を拡大いたしました。

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリ）を確認し、面談日時の予約を承ります。
ご面談は365日(日曜日は要事前予約)行なっており、AM9:30～PM4:30までとさせて頂いております。

●ご利用相談・ご見学のお申込みについて

支援相談員 高木（たかぎ）・糸賀（いとが）・福山（ふくやま）・小林(こばやし)

月曜日～日曜日（祝日含む） 10:00～11:30、12:30～17:00の間の概ね30分程度
＊事前予約は不要。
　15歳以下の方は感染リスクを考慮しご遠慮いただいております。
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お 花 見

通所リハビリでは、クラフトバンド(紙のベルト)を

使った籠作りがブームです。職人のような腕前の方

がおり、女性陣に優しく指導してくれていました。根

気のいる作業ですが、皆さん集中しています。出来

上がりが楽しみですね。

今年もお花見会を開催しました。今年は春先に寒い日も重なり一心館前の桜も長い期間きれいに咲いていました。
利用者様の表情も明るく喜んでいただけました！

革細工革細工
リハビリテーション科

リハビリの一環として楽しみながら時

折集団で作品づくりを行っています。

革細工を行うなかで刻印棒を押さえ

ることや木づちでたたくことで指や肩

などの力を補えることができます。

最初は難しそうと不安げな表情を浮かべる方もいましたが
一緒に取り組むことで最後は自分の思い通りの作品がで
きあがり嬉しそうに作品を見せてくれました。

通所通信
つうしょ つうしん

革の形や刻印の模様を選びながら
自分だけの作品をつくることができました。

籠作り


