
栄養科だより栄養科だより

お赤飯とお雑煮、おせち料理
で、松風焼き・紅白なます・
昆布巻き・林檎きんとん・
海老煮物・里芋煮・黒豆煮・
ふき青煮・伊達巻き

お正月メニュー 一心館の建物内にご意見箱が設置されているのはご存じで

しょうか。皆様のご意見や感謝のお言葉に交じって、素敵な

川柳を投函して下さる方がいらっしゃいます。気持ちがほっこり

する川柳をいくつかご紹介させて頂きます。今後ともご意見箱

をご活用下さい。

し
わ
く
ち
ゃ
の
　
手
と
足
引
き
寄
せ
声
を
か
け

リ
ハ
ビ
リ
す
る
人
　
尊
い
は
た
ら
き

娑
婆
出
れ
ば
　
変
な
お
じ
さ
ん
と
振
り
向
か
れ

一
心
館
で
は
　
寄
り
添
い
く
れ
る

通
所
者
に
　
身
を
寄
せ
耳
を
傾
け
て

介
護
す
る
人
　
姿
尊
し

川柳
令和2年1月（第77号）

【発行】一心館 広報委員会
【事業所番号】1153080017
【住所】〒362-0806
埼玉県北足立郡伊奈町小室8113番地

施 設 か ら の ご 案 内

次回の広報誌

2026年×月予定

埼
玉
県
マ
ス
コ
ッ
ト「
コ
バ
ト
ン
」

FAX 048–720–7338
URL https://issinkan.jp/

TEL 048–720–7217

広報誌に掲載されていますご利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づきご利用者様およびそのご家族様に同意を
得て掲載しております。尚、写真等ご希望の方は、各階の担当者までお申し出てください。また、間違えて掲載された
方がおりましたら1階受付までお申し出てください。

●広報誌のご利用者様掲載について

お気付きの点およびご要望等、ご意見をお寄せください。
●ご意見箱について

●面会について
面会時間・面会方法を拡大いたしました。

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリ）を確認し、面談日時の予約を承ります。
ご面談は365日(日曜日は要事前予約)行なっており、AM9:30～PM4:30までとさせて頂いております。

●ご利用相談・ご見学のお申込みについて

支援相談員 高木（たかぎ）・糸賀（いとが）・福山（ふくやま）・小林(こばやし)・柴﨑(しばさき)

月曜日～日曜日（祝日含む） 10:00～11:30、12:30～17:00の間の概ね30分程度
＊事前予約は不要。
　15歳以下の方は感染リスクを考慮しご遠慮いただいております。
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お守り作りお守り作り新年会新年会

クリスマス会

今年もクリスマスツリーを飾りました。クリス
マスツリーの横ではいチーズ！

一心館リハビリテーション科には発声や飲み込みなどを改善するため言語聴覚

士が働いています。

看護師や介護士、管理栄養士、ケアマネージャーと意見を交換しながら、その方

の状態に適したお食事内容やお食事方法を日々模索しています。

毎日の貴重なお食事をおいしく、楽しく召し上がってもらうためのお手伝いをして

います。

クリスマスにハンドベル

の演奏会を行ないまし

た。ハンドベルの演奏を

聴いて拍手されたり、   

歌ったり、笑顔が見られ

たりと素敵なクリスマスに

なりました。

新年会のイベントで手作りの神社でお参りとおみくじを行ないました。
利用者がお賽銭をして、参拝の作法を行ない、今年1年が良い年になるように
お祈りをしていました。

作業療法の一環としてお守り作りを行いました。

細かい作業なので最初は自信がなかった方もいましたが、

周りの人に聞きながら楽しそうに行っていました。

みなさんに好きな模様・色を選んでいただき様 な々種類の

お守りが出来上がりました！それぞれの利用者様に合わせ

て難易度を調整し工夫しながら上手に仕上げることができ

ました。

獅子舞が頭をがぶり！厄除けと健康を
祈願しました。いい年になりますように！

福笑いを行ないました。目隠しをし
て行い、顔のパーツの配置が上手
くいかず変な顔になったりして、皆
さんが笑っていい笑顔がたくさん見
られました。

クリスマス会の行事で

ゲームを行いました。

真剣に皆さん取り組ん

でいました。

リハビリテーション科


