
ボールを投げるたびに見せる真剣な表情と、終わった後の
穏やかな笑顔が周囲を和ませています。周りの方との交流
を大切にしながら、ボッチャを楽しんで過ごされています。

七夕とそうめんは古くから関わりがあり、江戸時代には七夕に食す
ものとしてすでに一般的でした。
昔から中国では、病を避けるまじないとして、七夕に【索餅】（さくべ
い）と呼ばれる食べ物が食されていました。小麦粉などを練ってひ
も状にしたものです。これが変化して、そうめんになったと言われ
ています。

レクリエーション入所

通所リハビリでリハビリレクを始めました！
みなさんで集まって集団体操や貼り絵を行っています。
楽しみながら取り組めるリハビリ活動として、とても
ご好評をいただいています！！

通所リハビリ

栄養科だより栄養科だより
令和2年1月（第77号）

【発行】一心館 広報委員会
【事業所番号】1153080017
【住所】〒362-0806
埼玉県北足立郡伊奈町小室8113番地
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TEL 048–720–7217

広報誌に掲載されていますご利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づきご利用者様およびそのご家族様に同意を
得て掲載しております。尚、写真等ご希望の方は、各階の担当者までお申し出てください。また、間違えて掲載された
方がおりましたら1階受付までお申し出てください。

●広報誌のご利用者様掲載について

お気付きの点およびご要望等、ご意見をお寄せください。
●ご意見箱について

●面会について
面会時間・面会方法を拡大いたしました。

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリ）を確認し、面談日時の予約を承ります。
ご面談は365日(日曜日は要事前予約)行なっており、AM9:30～PM4:30までとさせて頂いております。

●ご利用相談・ご見学のお申込みについて

支援相談員 高木（たかぎ）・糸賀（いとが）・福山（ふくやま）・小林(こばやし)・柴﨑(しばさき)

月曜日～日曜日（祝日含む） 10:00～11:30、12:30～17:00の間の概ね30分程度
＊事前予約は不要。
　15歳以下の方は感染リスクを考慮しご遠慮いただいております。
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